
7.00 Duellen. 
8.00 Räddningshun-
darna. 
8.40 Så ska det låta. 
9.40 Allsång på 
Skansen. 
10.40 Kronérs 
sommargäster. 
11.40 Kärlek kostar 
kilon. 
12.10 Vår tid är nu. 
12.55 Det söta livet. 
13.00 Det sitter i 
väggarna. 
14.00 Engelska 
Antikrundan. 
15.00 Motortjejer. 
16.00 Motorsport: 
Rallycross-VM. 
17.00 Historier från 
Norge runt. 
17.05 Det bästa ur 
Antikrundan. 
17.55 Sportnytt. 
18.00 Rapport. 
18.10 Lokala nyheter. 
18.15 Där ingen 
skulle tro att någon 
kunde bo. 
18.55 Stopptid. 
19.00 Sportspegeln. 
19.30 Rapport. 
19.55 Lokala nyheter. 
20.00 Historieätarna. 
21.00 Barnmorskan i 
East End. 
22.00 Extra 
Ekstrand. 
22.30 Rapport. 
22.35 Boris Becker: 
Tenniskungens fall. 
23.25 Tyst vittne. 
0.25 Premier league: 
Giganternas kamp. 

10.00 Gudstjänst. 
10.30 Brahms och 
Clara Schumann 
med Rana och 
Nézet-Seguin. 
11.50 Clara Schu-
mann 200 år. 
12.50 Brahms utan 
dirigent med Les 
Dissonances. 
13.40 I’m in the band.
14.40 Tove Ditlevsen. 
15.10 Au pair i 
Panama. 
15.40 Kneg. 
16.00 Rapport. 
16.05 Svenska 
tv-historier. 
17.00 Alors grammaire! 
17.08 Kortfilms
klubben – engelska.
17.23 Kortfilms
klubben – samiska.
17.42 Min berättelse 
på meänkieli. 
18.00 Jakttid. 
18.30 Egenland. 
19.00 Världens natur. 
19.50 Svenskfinland 
runt. 
20.00 Uppdrag 
granskning. 
21.00 Aktuellt. 
21.15 Agenda. 
22.00 Dokument 
utifrån: Ukraina. 
22.45 Gudstjänst. 
23.15 Byggnaderna 
som förändrade 
staden. 
23.45 Min isländska 
vardag. 

9.10 Stugfixarna 
Norge. 
10.10 America’s fun-
niest home videos. 
11.10 Vänner. 
13.55 Hemliga 
beundrare. 
14.55 Gordon, Gino 
and Fred’s road trip. 
16.00 Fortune fights. 
17.00 Hoarder house 
flippers. 
19.00 Lyxfällan. 
20.00 Accused. 
21.00 Taken 3. 
23.20 Spiral: From 
the legacy of Saw. 
1.20 Striking 
distance. 
3.20 Nanny. 
5.00 Bilprovningen. 

5.55 En plats i solen. 
6.55 Grand designs 
UK. 
7.55 Nyhetsmorgon. 
12.00 Friidrott: Frii-
drotts–VM 2023. 
14.00 Renées 
brygga. 
14.55 Fuskarna. 
16.00 Friidrott: Frii-
drotts–VM 2023. 
19.30 Efter fem. 
20.00 Bingolottos 
sommarkväll. 
21.30 Hamilton: I 
nationens intresse. 
22.00 TV4Nyhe-
terna. 
22.05 TV4Vädret. 
22.15 Hamilton: I 
nationens intresse, 
forts. 
0.05 Kalla fakta: 
Lambertz och 
juridikstudenten. 
0.55 Kalla fakta: 
Älskad hatad hiphop. 
1.50 Husjägarna – 
Danmark. 
2.40 The rookie. 
4.20 Unga föräldrar. 
5.05 Hem till gården. 
5.30 Köket. 

7.30 Wahlgrens 
värld. 
8.55 Sofias änglar 
– den stora återför-
eningen. 
10.00 Trafikpoli-
serna. 
11.05 Sommaren 
med släkten. 
11.45 Croodarna. 
13.55 Sommaren 
med släkten. 
14.30 Fotboll: Malmö 
FF–Djurgårdens IF. 
17.10 Kompani Svan. 
18.10 Gärdsgårds-
serien. 
18.20 A Cinderella 
story. 
20.00 Tower heist. 
22.25 Law & order: 
Special victims unit. 
0.30 Villa Wahlgren. 
1.35 The island 
Sverige. 
2.35 Naked attrac-
tion UK. 
4.50 Naked attrac-
tion: Naughtiest bits. 

6.00 Morgonstudion. 
10.00 Hemmagympa 
med Sofia. 
10.20 Heartland. 
11.05 En särskild 
sommar – syntolkad. 
11.50 Skrivutma-
ningen. 
12.05 Där ingen 
skulle tro att någon 
kunde bo. 
12.45 Efterglöd. 
13.25 Det bästa ur 
Antikrundan. 
14.15 Historieätarna. 
15.15 Tareq Taylors 
matresa. 
15.45 Så ska det 
låta. 
16.45 Fader Brown. 
17.30 Sverige idag. 
18.00 Rapport. 
18.17 Kulturnyhe-
terna. 
18.28 Sportnytt. 
18.33 Lokala nyheter. 
18.45 Go’kväll. 
19.30 Rapport. 
19.55 Lokala nyheter. 
20.00 En kväll i New 
York. 
21.00 Tätt inpå 
huden. Svensk doku-
mentär från 2023. 
21.50 Lokala 
nyheter. 
22.00 Första dejten 
teens. Svensk reality 
från 2023. 
22.30 Drömslottet. 
Brittisk realityserie 
från 2019. 
23.20 Rapport. 
23.25 Uppdrag 
granskning sommar. 
0.25 Älgvandringen 
höjdpunkter 2023. 
1.15 Hjälp, vi har 
köpt en bondgård! 
4.00 Sverige idag. 
4.30 Heartland. 
5.15 Go’kväll. 

9.00 Forum. 
12.00 Rapport. 
12.03 Forum. 
16.00 Rapport. 
16.05 Forum. 
16.15 Agenda. 
17.00 Här är mitt 
museum. 
17.15 Nyheter på lätt 
svenska. 
17.20 Nyhetstecken. 
17.30 Oddasat. 
17.45 Uutiset. 
17.55 Norge från 
luften. 
18.00 Vetenskapens 
värld. 
19.00 Idébyrån. 
19.30 Antikduellen. 
20.00 Världens 
historia: Operation 
Barbarossa. 
20.55 Världens his-
toria på tre minuter. 
Fransk historieserie 
från 2021. 
21.00 Aktuellt. 
21.46 Sportnytt. 
22.00 Utrikesbyrån. 
22.30 Döttrar. 
0.00 Korresponden-
terna live. 
2.00 Sportnytt. 
2.15 Nyhetstecken. 

11.35 Vanderpump 
rules. 
12.40 Lyxfällan. 
13.50 The real 
housewives of 
Beverly Hills. 
14.50 Stugfixarna 
Norge. 
15.55 The mentalist. 
16.55 Vanderpump 
rules. 
18.00 Lyxfällan. 
19.00 Vänner. 
20.00 Lyxfällan. 
21.00 Trom. 
22.05 Svenska fall. 
23.05 Vänner. 
0.05 Brottskod: 
Försvunnen. 
1.10 NCIS. 
2.05 NCIS: Los 
Angeles. 
3.00 S.W.A.T. 
4.05 NCIS. 
5.00 America’s fun-
niest home videos. 

5.45 Nyhetsmorgon. 
12.00 TV4Nyheterna. 
12.10 TV4Vädret. 
12.15 Köket. 
12.25 Hem till 
gården. 
12.55 Bytt är bytt. 
13.55 En plats i 
solen. 
15.55 Grand designs 
UK. 
17.00 Efter fem. 
18.50 Keno. 
19.00 TV4Nyheterna. 
19.20 TV4Vädret. 
19.30 Friidrott: Frii-
drotts–VM 2023. 
22.00 TV4Nyhe-
terna. 
22.40 Ekonominy-
heterna. 
22.55 TV4Vädret. 
23.00 The rookie. 
23.55 Law & order: 
Special victims unit. 
0.45 Nurses. 
1.40 En plats i solen. 
3.25 På kryssning 
med Jane McDonald. 
4.20 The rookie. 
5.05 Hem till gården. 
5.30 Köket. 

11.10 Vägens hjältar. 
12.20 Havets hjältar. 
13.30 Sommaren 
med släkten. 
14.35 Vägens hjältar. 
15.50 Tunnelbanan. 
17.00 Gränsbevakar-
na Australien. 
18.10 Vägens hjältar. 
19.00 Trafikpoli-
serna. 
20.00 Miss Secret 
Agent 2: Armed and 
fabulous. 
22.45 Alla mot 
alla med Filip och 
Fredrik. 
23.45 Kompani Svan. 
0.45 Naked attrac-
tion: Naughtiest bits. 
2.00 Alla mot 
alla med Filip och 
Fredrik. 
3.00 Mullvaden. 
4.00 Havets hjältar. 

6.00 Morgonstudion. 
10.00 Hemmagympa. 
10.20 Heartland. 
11.05 Sportspegeln. 
11.35 Kronérs som-
margäster. 
12.35 Historieätarna. 
13.35 Tareq Taylors 
matresa. 
14.05 Där ingen 
skulle tro att någon 
kunde bo. 
14.45 Barnmorskan i 
East End. 
15.45 Så ska det 
låta. 
16.45 Vår tid är nu 
– 1951. 
17.30 Sverige idag. 
18.00 Rapport. 
18.17 Kulturnyhe-
terna. 
18.28 Sportnytt. 
18.33 Lokala nyheter. 
18.45 Fråga doktorn. 
19.30 Rapport. 
19.55 Lokala nyheter. 
20.00 Tareq Taylors 
matresa. 
20.30 Hjälp, vi har 
köpt en bondgård! 
21.00 Älgvandringen 
höjdpunkter 2023. 
21.50 Lokala nyheter. 
22.00 Fotbollsstu-
dion. 
22.30 Efterglöd. 
23.10 Rapport. 
23.15 Stockholm. 
0.45 Boris Becker: 
Tenniskungens fall. 

8.00 Alors gram-
maire ! 
8.08 Kortfilmsklub-
ben – engelska. 
8.23 Kortfilmsklub-
ben – samiska. 
8.42 Min berättelse 
på meänkieli. 
9.00 Forum. 
12.00 Rapport. 
12.03 Forum. 
16.00 Rapport. 
16.05 Forum. 
16.15 Gudstjänst. 
16.45 Egenland 
– Finland är fantas-
tiskt. 
17.15 Nyheter på lätt 
svenska. 
17.20 Nyhetstecken. 
17.30 Oddasat. 
17.45 Uutiset. 
17.55 Anslagstavlan. 
18.00 Möte med 
(romani). 
18.30 Tove Ditlevsen: 
Breven till fråges-
palten. 
19.00 Svenska 
tv-historier: Glappet. 
19.30 Antikduellen. 
20.00 Vetenskapens 
värld. 
21.00 Aktuellt. 
21.46 Sportnytt. 
22.00 Idébyrån. 
22.30 Byggnaderna 
som förändrade 
staden. 
23.00 Min isländska 
vardag. 
23.35 Chorus girls. 
0.20 Agenda. 
1.05 I skuggan av ett 
mord. 

11.35 Vanderpump 
rules. 
12.40 Lyxfällan. 
13.50 The real 
housewives of 
Beverly Hills. 
14.50 Stugfixarna 
Norge. 
15.55 The mentalist. 
16.55 Vanderpump 
rules. 
18.00 Lyxfällan. 
19.00 Vänner. 
20.00 Stugfixarna 
Norge. 
21.00 I huvudet på 
en mördare. 
22.00 Chicago Med. 
23.00 Vänner. 
0.00 Brottskod: 
Försvunnen. 
1.00 NCIS. 
2.00 NCIS: Los 
Angeles. 
3.00 S.W.A.T. 
4.00 NCIS. 

5.45 Nyhetsmorgon. 
12.00 TV4Nyheterna. 
12.10 TV4Vädret. 
12.15 Köket. 
12.25 Hem till 
gården. 
12.55 Bytt är bytt. 
13.55 En plats i 
solen. 
15.55 Grand designs 
UK. 
17.00 Efter fem. 
18.50 Keno. 
19.00 TV4Nyheterna. 
19.20 TV4Vädret. 
19.30 Friidrott: Frii-
drotts–VM 2023. 
22.00 TV4Nyhe-
terna. 
22.40 Ekonominy-
heterna. 
22.55 TV4Vädret. 
23.00 The rookie. 
23.55 Law & order: 
Special victims unit. 
0.50 Nurses. 
1.40 En plats i solen. 
3.30 På kryssning 
med Jane McDonald. 
4.20 Unga föräldrar. 
5.05 Hem till gården. 

11.15 Vägens hjältar. 
12.20 Havets hjältar. 
13.30 Sommaren 
med släkten. 
14.40 Vägens hjältar. 
15.50 Tunnelbanan. 
17.00 Gränsbevakar-
na Australien. 
18.10 Vägens hjältar. 
19.05 Kompani Svan. 
20.00 Sherlock 
Holmes: A game of 
shadows. 
22.55 Alla mot 
alla med Filip och 
Fredrik. 
23.55 Trafikpoli-
serna. 
1.00 Naked attrac-
tion: Naughtiest bits. 
2.10 Alla mot alla 
med Filip och 
Fredrik. 
3.20 Mullvaden. 
4.20 Havets hjältar. 

6.00 Morgonstudion. 
10.00 Hemmagympa 
med Sofia. 
10.20 Heartland. 
11.05 Fråga doktorn. 
11.50 Historieätarna. 
12.50 Räddnings-
hundarna. 
13.30 Motortjejer. 
14.30 Hjälp, vi har 
köpt en bondgård! 
15.00 Kärlek kostar 
kilon. 
15.30 Strömsö. 
16.00 Den laglösa 
staden. 
17.30 Sverige idag. 
18.00 Rapport. 
18.17 Kulturnyhe-
terna. 
18.28 Sportnytt. 
18.33 Lokala nyheter. 
18.45 Go’kväll. 
19.30 Rapport. 
19.55 Lokala nyheter. 
20.00 Uppdrag 
granskning. 
21.00 I hatets mitt. 
21.45 Stopptid. 
Svensk sportserie 
från 2018. 
21.50 Lokala nyheter. 
22.00 Gravid utan 
att veta. 
22.30 En särskild 
sommar – syntolkad. 
23.15 Skrivutma-
ningen. 
23.30 Rapport. 
23.35 Tätt inpå 
huden. 
0.25 Korta tv-his-
torier. 
0.30 Extra Ekstrand. 
1.00 Kärlek kostar 
kilon. 

9.00 Forum. 
12.00 Rapport. 
12.03 Forum. 
16.00 Rapport. 
16.05 Forum. 
16.15 Tove Ditlevsen: 
Breven till fråges-
palten. 
16.45 Möte med 
(romani). 
17.15 Nyheter på lätt 
svenska. 
17.20 Nyhetstecken. 
17.30 Oddasat. 
17.45 Uutiset. 
17.55 Anslagstavlan. 
18.00 Världens 
historia: Operation 
Barbarossa. 
18.55 Världens histo-
ria på tre minuter. 
19.00 Utrikesbyrån. 
19.30 Studio 65. 
20.00 Monacos 
Grand Prix: När 
Formel 1 kommer 
till stan. 
21.00 Aktuellt. 
21.46 Sportnytt. 
22.00 Politikbyrån. 
22.30 Drömmarnas 
hus. 
23.15 I skuggan av 
ett mord. 
23.45 Möte med 
(romani). 
0.15 Idébyrån. 
0.45 Jakttid. 
1.15 Antikduellen. 

11.35 Vanderpump 
rules. 
12.40 Lyxfällan. 
13.50 The real 
housewives of 
Beverly Hills. 
14.50 Stugfixarna 
Norge. 
15.55 The mentalist. 
16.55 Vanderpump 
rules. 
18.00 Lyxfällan. 
19.00 Vänner. 
20.00 Stugfixarna 
Norge. 
21.00 Accused. 
22.00 NCIS: Los 
Angeles. 
23.05 Vänner. 
0.00 Brottskod: 
Försvunnen. 
1.00 NCIS. 
2.00 NCIS: Los 
Angeles. 
3.00 S.W.A.T. 

5.45 Nyhetsmorgon. 
12.00 TV4Nyheterna. 
12.10 TV4Vädret. 
12.15 Friidrott: Frii-
drotts–VM 2023. 
13.35 Hem till 
gården. 
14.00 En plats i 
solen. 
15.55 Grand designs 
UK. 
17.00 Efter fem. 
18.25 Lotto, Joker 
och Drömvinsten. 
18.35 Efter fem, 
forts. 
18.50 Keno. 
19.00 TV4Nyheterna. 
19.20 TV4Vädret. 
19.30 Friidrott: Frii-
drotts–VM 2023. 
22.00 TV4Nyhe-
terna. 
22.40 Ekonominy-
heterna. 
22.55 TV4Vädret. 
23.00 The rookie. 
23.55 Law & order: 
Special victims unit. 
0.50 Nurses. 
1.40 En plats i solen. 
3.25 På kryssning 
med Jane McDonald. 
4.20 The rookie. 

11.15 Vägens hjältar. 
12.20 Havets hjältar. 
13.30 Sommaren 
med släkten. 
14.40 Vägens hjältar. 
15.55 Tunnelbanan. 
17.00 Gränsbevakar-
na Australien. 
18.10 Vägens hjältar. 
19.05 Trafikpoli-
serna. 
20.00 Sommaren 
med släkten. 
21.05 Villa Wahlgren. 
22.05 Alla mot 
alla med Filip och 
Fredrik. 
23.15 Trafikpoli-
serna. 
0.20 Naked attrac-
tion: Naughtiest bits. 
1.30 Alla mot alla 
med Filip och 
Fredrik. 
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